


OBIETTIVI DELLIN

« DEFINIRE IL PROBLEMA E IL FENOMEN

 PRESENTARE LE CLASSI DELLE SOST.
 VALUTARNE GLI EFFETTI

 PRESENTARE LE ISTITUZIO
IL FENOMENO DOPING



FIPAV — SETTORE FORMAZIONE



“DOOP” MISCELA VINO TABACCO E TE

“DOOP” MISCUGLIO DI SOSTANZE ENERGETICHE CHE | MARINAI OLANDESI GIA
QUATTRO SECOLI FA INGERIVANO PRIMA DI AFFRONTARE UNA TEMPESTA

DA “DOOP” AL VERBO INGLESE “TO DOPE” E AL SOSTANTIVO “DOPING” CIOE UN
ADDITIVO CHE MODIFICA IL RENDIMENTO

LA PAROLA DOPING DERIVA DALL' "OOP" MISCELA DI OPPIO, TABACCO E NARCOTICI
SOMMINISTRATA Al CAVALLI DA CORSA NELL' 800.

“DOPE” VOCABOLO DI ANTICA ORIGINE SUDAFRICANA CHE INDICAVA UNA BEVANDA
ALCOLICA PRIMITIVA USATA COME STIMOLANTE NELLE DANZE CERIMONIALI.
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IL DOPI
12 settembre 490 A.C.

FILIPPIDE

soldato corridore muore al termine
della vittoria di Maratona contro i Persi

Molte popolazioni ricorrevano alle proprieta di
note per rendere piu resistenti alla fatica, per

vincere il sonno per lavorare piu a lungo e
NOCE di COLA, COCA, diversi tipi

1865
PAESI B

Si fa usare una sostanza in gr
accrescere la volitivita degli o
di un ponte. Il tutto per ab



IL DOPIN

1889

INGHILTERRA
Compare il termine “DOPE” nel voca

una miscela di oppio e narcotici
tradizione religiosa africana, dat
Successivamente ai cani da cor

Psicostimolanti a soldati
veglia, diminuire il senso
dell'umore e res



IL DOPI

Fino ad ora abbiamo menzionato esempi lontani
1879

MARATONETI - CICLIS
Uso di cognac e stricnina —In u

caffeina, zucchero disciolto in e
alcol e nitroglicerina — usate mi

CALCI
Ossigeno — stricnina



IL DOPIN

~ OLIMPIADI MELBOURNE ‘56
Positivo un ciclista per uso di str

y OLIMPIAD| ROMA ‘60
Ciclista morto per uso di un prep
anfetamine e acido nic

1967

L'inglese Tommy Simpson muore
Tour de France dopo aver pre
acido nicotinico

Pentatleta si dopa con al
successivamen



IL DOPI

OLIMPIADI MONACO e SAPPORO 7

Uso di efedrina

OLIMPIADI SEOUL 198

Lo sprinter Ben Johnson risulta positivo allo steroide anabolizz
la finale dei 100 mt stabilendo il novo recor
Ben Johnson nega ogni sua responsa

1989

Il governo canadese da il via ufficialmente ad una i
dottore di Ben Johnson, rivelano che I'atleta facev
Johnson ammette di assumere sostanze dopanti
dichiarato i

Vengono annullati tutti i suoi recor

Sette nuotatori cinesi vengono trovati po
La CINA p



IL DOPIN
GENNAIO 1998

La nuotatrice cinese Yuan Yuan e il suo allenatore sono
Campionati Mondiali di Perth, in Australia, dopo che |3
state ritrovate nella borsa dell’atleta all’aeroporto di Si
cinesi sono stati sospesi dopo essere stati trovati posi

LUGLIO 1998

|l team ciclistico Festina viene espulso nella pri
France dopo che vengono rinvenute in una
ingenti di sostanze pr

OTTOBRE

Muore all’eta di 38 anni nel sonno la
Griffith, che aveva Stl’a.bl|la:t0.l| mon
prove veloci delle olimpiadi di Se




IL DOPIN

1999

Richard Virenque ammette I'uso di sostanze dopanti e vi
Il velocista britannico Linford Christie viene sospeso pe
Marco Pantani viene fermato al Giro d'ltalia sul traguardo
ematocrito al di sopra della norma (6 1% anziché 40%
caos piu completo, diverse perquisizioni svelano sconcer

2000

Il pesista campione del mondo C.]. Hunter viene tro

AIcur)i scienziati del Iqboratorio di gnalisi olim
steroide, il THG. Dwain Chambres e uno dei



IL DOPIN

2004

Chambers e sospeso per due anni e viene revoc
staffetta britannica della 4X100. Lallenatore di
di distribuire steroidi e ormone dell

FEBBRAIO 2004
Muore in una stanza di albergo di Ri

GIUGNO

Tim Montgomery, primatista dei |
riceve una lettera dalla Agenzia A
fare uso di s




IL DOPIN
LUGLIO 2004

Tre ciclisti , tra cui il Eiu famoso David Millar,’non ver|1_:%ono
rance. Millar ammette 'uso di EPO.

OLIMPIADI ATENE 2004

Costas Kenteris e Caterina Tanou, due probabili m
coinvolti in una farsa incredibile: sfuggono i con
arrivando a fingere il coinvolgimento in un inci
ricovero in ospedale... vengono squalificati. Al
olimpici.

GENNAIO

Operatio

Una delle piu grandi operazioni antido
per codici e nomignoli e quindi fini
illustri: uno p
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IL DOPI

UNA SINTESI:

Antica Grecia:
misture di erbe, infusi, ecc.

ANNI 50— ‘70:
Stimolanti (anfetamine)

ANNI ‘70 - ‘85:
Stimolanti, anabolizzanti

ANNI ‘85 — 2000:
Stimolanti, anabolizzanti, ormoni (eritropoietina,

ANNI 2000:
Stimolanti, anabolizzanti, ormoni, “carrier”

2003:
Thg, la prima molecola “pensata” sol

IL FUTURO (VICINIS
Doping geneti



IL DOPING: DEFI
MA ATTENZIONE:

LO SPORT
e gioco, movimento, ag

NON E DOPI

(CHE E’ — INVECE - LAD
FARE ALTRO




IL DOPING: D

IL DOPING, CIOE, E UNA MENTALITA

assumo una determinata sostanza

(possa essere anche l'acqua)
con la convinzione che la stessa sara responsabile di un n

della mia prestazione.

Cosa c’e sotto un simile atteggiamento di frod

|l Risultato a tutti i costi;
*ll Risultato nel minor tempo possibile;
|l Risultato con il minor sforzo e la min

*Teoria utilitarista del “tutto e subito’



LOTTA A

Ad oggi, possiamo dire che la “guerra” al
persa, in quanto il fenomeno e ormai

movimento sportivo in maniera

QUALI LE PROSPETTI

Una seconda guerra, c

CAMPAGNA DI SENSIBI

in aggiunta all’attivita



LOTTAALD

UN BUON PUNTO DI PARTENZA

LEGGE SUL DOPING
376 DEL 14 DICEMBRE 2000

“Disciplina della tutela sanitaria delle
della lotta contro il dopi

IL DOPING COME

ANCHE SE RIMASTO



LA LEGGE 376/2000: le principali

LA LEGGE 376/2000 SI PONE L'OBIETTIVO DI PRO
INDIVIDUALE E COLLETTIVA ATTRAVERSO LAT

DEVE ESSERE UNIFORMATA AL RISPETTO D

| beni giuridici tutelati sono:
*[A SALUTE (sia individuale che c
*LA LEALTA DELLE COMPETIZI



LA LEGGE 376/2000: le principali inno

* PREVISIONE, QUALE IPOTESI DI REATO, DELLA
ASSUME SOSTANZE DOPING (ART. 9)

* INTRODUZIONI DI SPECIFICHE SANZIONI
L’INTERDIZIONE TEMPORANEA O PERM
SPORTIVA O SANITARIA RISPETTIVAM
CHI SOMMINISTRA LE SOSTANZE VIE

* ISTITUZIONE PRESSO IL MINISTE
COMMISSIONE DI VIGILANZA S



LA LEGGE 376/2000: le principali inno

* INDICAZIONE SULLE CONFEZIONI DI FARMACI
UN CONTRASSEGNO CHE LE DISTINGUA.(A

“per chi svolge a
l'uso del farma
terapeutica
puo deter
positivita




SOSTANZE VIETATE E METODI

Sostanze ormonali
Stimolanti del SNC
Analgesici — narcotici
Beta-bloccanti
Diuretici — agenti
Autoemotrasfusi
EPO
Sostituti del
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LE SOSTANZE E | METODI

Sostanze ormonali

e Corticosteroidi
Effetto fortemente euforizzante sul sistema nervoso ce

eAnabolizzanti
Sostanze per uso veterinario, “ Boldone”, da
ammalate e destinate alla macellazione,
aumentare le masse muscolari.

In cambio di sterilita, interruzione pre
epatiche, disturbi circolatori: tumori




LE SOSTANZE E | METO

Stimolanti del SNC

e Anfetamina, cocaina e loro derivati ed analoghi;
eCaffeina;

eEfedrina, adrenalina e loro derivati e analoghi;
eStimolanti del respiro come bemegride e pentametiletetrazi
eBeta-stimolanti e antistaminici;
ePreparati per instillazioni nasali;
e Anestetici locali.

Sostanze stimolanti il SNC, utilizzate dalla farmacope
di essere piu vigili e aumentare la soglia della stan
di piu, pur essendo effettivamente stanco.

In cambio di agitazione
palpitazioni, agitazio




LE SOSTANZE E | METODI
Analgesici - narcotici

eCodeina
*Morfina

eEroina
eDiidrocodeinone
eMetadone
eMeperidina

Sostanze con potente effetto analgesico ed euforizzante, ri
del DOLORE ... I'atleta tende a STRAFARE ...

... con grave possibilita di aggravare lesi
essere permanenti ... e poi a chi dice
tosse, rispondiamo che e diverso ¢
psichica che possono i




LE SOSTANZE E | METODI V

Beta-bloccanti

Sostanze che sui malati hanno effetto anti
anginoso, anti-aritmico, nello sport li potr
sportivi, e vengono utilizzati perche assi
resistenza cardiaca, e quindi una
concentrazione e di lavoro.

Lasciamo immaginare i possibili e
FACCIO LAVORARE IL CUOR




LE SOSTANZE E | METOD

Diuretici e Agenti masche

Sostanze utilizzate per ridurre rapi
primi, o _per mascherare Ia
sostanze, facilitandone I'espulsi
urinaria, oppure mantenendo
impedendone la rintracciabil
controlli antidoping sulle uri

In cambio sono frequenti




LE SOSTANZE E | METODI V

Autoemotrasfusione

Procedimento attraverso cui il sangue di un atleta vie
conservato nel tempo, eventualmente arricchito, oltre
anche di stimolanti e ormoni vari, per poi essere reir
nello stesso atleta in prossimita di gare ed eventi.

In cambio: emolisi, emosiderosi, emocre
emolitico, nefrite, reazioni allergiche ai
cefalea, antralgie, lombalgie, vertigini, suc
cardiocircolatorio, ipotensione
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EMERGENZA DOPING

@ DOMANDA

Indirizza e condiziona

OFFERTA

AFFINAMENTO EVOLUTIVO DI SOSTANZE E DI METODI, DI
CRESCENTE EFFICACIA FARMACO-DINAMICA, DI DIFFICILE O
IMPOSSIBILE RIVELABILITA LABORATORISTICA

DOPING GENETICO
COMMERCIALIZZAZIONE CAPILLARE E CLANDESTINA

VOLUME DI AFFARI ANNUO STIMATO NEL MONDO IN CIRCA 5
MILIARDI DI EURO
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EMERGENZA DOPING

= PROPRIO DI COLORO CHE SI CURANO E NON SANNO CHE UN
DETERMINATO FARMACO é DOPING!!!!

= PROPRIO DI CHI SEGUE LE ODI DI DIETE E INTEGRAZIONE FAI DA TE!!!

COME COMBATTERLOQ!!!!

FIPAV — SETTORE FORMAZIONE
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LUATLETA, se non e professionista
essere sempre PROFESSIONA

ATLETA PROFE

Rispetta i REGOLAMENTI ... anche quell
1.
2.
3.

4.

qguindi si impegna a:

NON FARE USO DI SOSTANZE E P
NON INTRAPRENDRE DIETE O
FAI DATE !l

COMUNICARE EVENTUALI
SOCIETA (il medico social
... soprattutto si ALLEN




SIGNIFICATO DI ALLE

ALLENARSI SIGNIFICA:

1. MIGLIORARE PROGRESSIVAMENTE L
2. FATICARE;

3. SOFFRIRE

4. DIVERTIRSI PERCHE Sl GIOCA;

5. RAGGIUNGERE CON IL TEMPO |

VINCERE O PERDERE ...

CON




SIGNIFICATO DI ALLENAMENTO:(C"

LA BUONA PRESTAZIONE S| RAGGIUNGE

ALLENAMENTO
BUONA ALIMENTAZIONE
BUONA REIDRATAZIONE IR




NUOVA DEFINIZIONE DI ALLENAMENTO SPORTI

LUALLENAMENTO SPORTIVO E UN PROCESSO PEDAGOGICO-EDU
COMPLESSO, BIOETICAMENTE FONDATO, CHE SI SVILUPPA IN
ARCHI DI TEMPO, POSSIBILMENTE A PARTIRE DALL'INFANZI
COMPLETA CON L'ORGANIZZAZIONE SISTEMATICA DE
FISICO, RIPETUTO IN QUANTITA, CON INTENSITA E CO
EFFICACIA TALI DA PRODURRE CARICHI SEMPRE DIV
PROGRESSIVAMENTE CRESCENTI, CHE STIMOLIN
BIOLOGICI DI AGGIUSTAMENTO, DI ADATTA
SUPERCOMPENSAZIONE DELLORGANISMO

LINCREMENTO DELLE CAPACITA FISICHE, PSIC
TATTICHE DELLATLETA, AL FINE DI ACCRESCERN
ESALTARNE RAGIONEVOLMENTE IL RENDIMENT



LA FONDAZIONE BIOETICA DELLUALLENAMENTO SPORTIVO.
LA NECESSITA DELLUIMPEGNO DISTRIBUITO NEL TEMPO

E?gIIE\_IIIIERSA A SUO TEMPO), CHE E SEMPRE UN PROBLEMA DI

LA DIVERSIFICAZIONE DEGLI IMPEGNI A SECONDA DEI SOGGETTI E
[B)I%IE.%IERRO EVOLUZIONE NEL TEMPO, ANCORA UN PROBLEMA DI

LA RAGIONEVOLEZZA (E, DUNQUE L’UMANITA& CHE DEVE
CARATTERIZZARE (NON COME OGGI) LA PRATICA
DELUALLENAMENTO, APPUNTO:

LA “BIOETICA DELLALLENAMENTO SPORTIVO”!
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E necessario riportare I’ "ATLETA IN QUANTO UOMO” al centro
del processo di allenamento!!!!

NO AL DOPING!
NO AL RISULTATO A TUTTI |1 COSTI!!
NO AL RISULTATO CON IL MINIMO SFORZO POSSIBILE!!!

S/ ALLO SPORT COME DIVERTIMENTO, GIOCO!!!
S/ ALLO SPORT COME STILE DI VITA!!!
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ISTITUZIONI RESP

OGGI SONO IMPEGNATI NELLA LO

WADA — Agenzia mondiale per la lott
FEDERAZIONI INTERNAZIONALI

CONI detto anche NADO nei nuovi
FEDERAZIONI SPORTIVE NAZION

Commissione di Vigilanza s
(CVD) presso il Ministero




AW —

CONTRO
CONTRO
CONTRO
CONTRO

IL CONTROLLO ANTIDOP

LO CON SOLO PRELIEVO D
_LO INCROCIATO SANGU
_LO EMATICO

O CON PRELIEVO U

. “in” COM
2. “out” C



IL CONTROLLO ANTIDOPING: procedura

CONTROLLO ANTIDOPING
OPERAZIONI DI SORTEGGIO
E
PRELIEVO

L’ATLETA VIENE

IMMEDIATAMENTE

SOSPESO IN VIA CAUTELARE
DALLA FEDERAZIONE

DI APPARTENENZA

FIPAV — SETTORE FORMAZIO



L’ATLETA VIENE
IMMEDIATAMENTE
SOSPESO IN VIA CAUTELARE
DALLA FEDERAZIONE
DI APPARTENENZA

RICHIEDE
LE CONTROANALISI

SI ATTENDONO I RSULTATI

PARTE L’'INDAGINE

FIPAV — SETTORE FORMAZIONE

NEGATIVE

CASO ARCHIVIATO;
CESSA LA SOSPENSIONE

PARTE L’'INDAGINE




“_ CONTROLLO ANT'DOP'NG indagine e gi

['atleta trovato positivo viene giudi

TRIBUNALE NAZIONALE

Conduce indagine fin
da squalifi



IL CONTROLLO ANTIDOPING: gii altri attori

LO STESSO ITER
RIGUARDA MEDICI, DIRIGE
EVENTUALMENTE IMPLICAT

considerati dalla legge 37
complicita e/o respo



UN VIDEO EMBLEMATICO @
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A=

DOMANDE E CONSIDERAZI

P




GRAZIE PER
L'ATTENZIONE!!!

Stefano Bellotti





